
DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA TÁBOR S PÓLEM 

OBLEČENÍ A OBUV 

Spodní prádlo, ponožky, pyžamo, triko s krátkým rukávem, triko s dlouhým rukávem, svetr nebo mikina, 

kraťasy, kalhoty, tepláky nebo šusťáky, plavky, kšiltovka nebo jiná pokrývka hlavy, šátek na hry, bunda, 

pláštěnka, sportovní obuv, holinky, sandále, pantofle/bačkory. 

OSOBNÍ HYGIENA 

Mádlo, šampon, kartáček a pasta na zuby, krém na opalování, ručníky, repelent, kapesníky, hřeben. 

PRO VOLNÝ ČAS 

Stolní hry, kniha, karty, psací potřeby, pohledy a známky. 

DOKUMENTY 

Ofocená kartička pojištěnce, potvrzení o bezinfekčnosti podepsané v den odjezdu, potvrzení o zdravotní 

způsobilosti dítěte (aktuálně je platné 2 roky). 

LÉKY A VŠECHNY ZDRAVOTNICKÉ POTŘEBY/POZNÁMKY 

Pokud Vaše dítě užívá pravidelně jakoukoliv medikaci, napište nám prosím seznam a dávkování na papír, a 

poté vše předejte zdravotníkovi u autobusu. Léky prosím podepište. 

DALŠÍ VĚCI 

Batoh na výlety, lahev na pití, sluneční brýle, baterka, osuška na ležení u vody, igelitka nebo pytel na špinavé 

prádlo, kapesné dle vlastního uvážení (děti mají možnost využít kiosku přímo v areálu tábora). 

MOBILNÍ TELEFON – NEDOPORUČUJEME! 

Zejména u mladších dětí jsou mobilní telefony velmi nevhodné. Hrozí riziko ztráty a také horší adaptace dětí 

na táborové prostředí z důvodu častějšího kontaktu s rodiči. V případě nutnost a stýskání delšího než 2 dny 

bychom zavolali my Vám. 

CENNÉ VĚCI 

Za cennosti (šperky, tablety apod.) neučíme a na tábor je nedoporučujeme. 


